Priloha & 1 Vnitiniho ¥4du DD a SJ Havifov

Analyza vysledki{i monitoringu socialniho klimatu v DD
zaméreného na tri vychovné oblasti

ve spolupraci s diagnostickym distavem a navrh postupu ve
sledovanych oblastech — kol 2015

Odbor SMS ve spolupraci s détskym diagnostickym Ustavem uskutecnil ve dnech 24. 7. - 1. 10. 2014
navstévy ve vSech détskych domovech za Gcelem monitoringu socialniho klimatu v détskych
domovech zfizovanych MSK, pricemz se zaméfil na pinéni vychovného programu ve tfech oblastech,
jejichz naplfiovani je ¢astym tématem diskusi.

1. vychova k nekuractvi
2. vychova k zodpovédnosti v sexualni oblasti
3. vychova k bezpecné elektronické komunikaci

Cilem monitoringu realizovaného v roce 2014 bylo zmapovat skutec¢nou situaci v jednotlivych détskych
domovech, poskytnout zfizovateli i fediteldm détskych domovl informaci o formach odliSného pfistupu
ke sledovanym vychovnym problematikam a navrhnout optimalni jednotné&jsi postup za Ucelem
zkvalitnéni vychovnych postupl. Material neni striktnim stanovenim postupd, ale bude slouzit

k nasledné diskusi s fediteli détskych domovd o moznostech realizace doporucenych postupd a
dosazeni pfiméfené jednotnéjsich postupl ve sledovanych oblastech.

Ad 1. vychova k nekufactvi

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond, stanovi v § 8, odst. 1 zakaz
koufeni ve vnitfnich i vn&jSich prostorach v3ech typli Skol a Skolskych zafizeni.

Osobam mladsim 18 let je v CR zakazano prodavat tabakové vyrobky, tabakové potieby a elektronické
cigarety. Pripadny prodej je prestupkem podle

§ 30 zakona €. 200/1990 Sb., o prestupcich. Samotné koureni vSak pravnimi predpisy zakazano neni.
Ackoli je zakaz koufeni v prostorach détskych domovi obsazen ve vnitfnich fadech a déti jsou s timto
zakazem seznamovany vizualné i Ustné, nelze détem zakazat koureni jako takové nebo jej jakkoli
sankcionovat.

Koureni déti vnimaji vSichni feditelé jako velky problém, a to jak vzhledem ke skuteCnosti, Ze nékteré
déti jiz prichazeji do domova se silnym navykem z rodin, tak ke skutecnosti, Ze nejpocetnéjsi skupinou
déti v domovech jsou adolescenti, ktefi vnimaji koureni jako vyraz dospélosti, pfislusnosti ke skupiné
kurakd, ktefi si solidarné pomahaiji pfi zajistovani cigaret a vzajemném déleni se o né, v neposledni
fadé je détmi vnimano koureni jako frajefina a madni zaleZitost. DalSim velkym problémem ve
vychovném pdsobeni jsou i kratkodobé navstévy déti u plvodnich rodin, které koureni svého potomka
toleruji ¢i dokonce podporuji. Ovlivnit nelze ani skutecnost, Ze prodejci cigaret Casto porusuji zakaz
prodeje tabakovych vyrobk( osobam mladsim 18 let, ani situaci, kdy cigarety pro skupinu zajist'uje
nakupem osoba zletild. V krajnich pfipadech jsou cigarety téZ predmétem kradezi. V soucasné
spolecnosti je navic standardni absence netolerance okoli ke koureni déti na vefejnych prostranstvich
mimo domov.

Prevenci rizik koufeni je ve vSech détskych domovech vénovano maximalni Usili, vychova k nekuractvi
je obsazena ve Skolnich vzdélavacich programech, aktivity realizované v ramci prevence koureni jsou
specifikovany v minimalnich preventivnich programech — napfiklad prednasky, organizovana napln
volného ¢asu, sportovni aktivity...

Ve vSech domovech maji o détech — kuracich prehled, vétSinové jde o kuraky prilezitostné, coz
ovliviiuje zejména cena tabakovych vyrobkd, pravidelni — zavisli kufaci jsou v mensiné — jde o déti se
zavislosti vytvorenou v plivodnim rodinném prostfedi.

V rdmci monitoringu byly shromazdény rlizné postupy jednotlivych détskych domovt pfi vychové déti
k nekuractvi. SloZitost problematiky nedovoluje priliSna zobecnéni ¢i sjednoceni postupd, vzdy je totiz
nutné k jednotlivedm pristupovat individualné s védomim, ze ne kazdého Ize v jeho zlozvyku pozitivné
motivovat k omezeni nebo dokonce k zanechani koureni, u nékterych jedinct by vSak mohly
nasledujici inspirativni postupy, jejichz zakladem je kladeni prekazek, pomoci (za dospélé kuraky



uvadime osobni zkusenost — kladeni prekazek zplsobuje minimalné omezeni poctu vykourenych
cigaret) Ci predstavovat vychovnou nadéji:
»  VétSina zaméstnancti DD jsou nekufaci, v pfipad€, ze tomu tak neni, je kufak z d@vodu pInéni

vychovnych cild domova povinen omezit koureni po dobu vykonu prace - zasadné nekouri
pred détmi, neodchazi v pracovni dobé mimo misto vykonu prace ,na cigaretu", Cini veskera
dostupna protipachova opatieni, aby svérené déti nerozpoznaly, Ze je zaméstnanec kurak —
tyto pozadavky mohou byt vzhledem k charakteru hlavni ¢innosti détského domova soucasti
pozadavkd zaméstnavatele na vykon sjednaného druhu prace

» DD zverejiuje kazdoro¢né zajmy jednotlivych déti (Uspéchy, pokroky, umisténi v soutézich),
vCetné Udaje kurak/nekurak

+  Striktni zabavovani veSkerych nalezenych kurackych potfeb zaméstnanci DD

» Organizace vychazek déti tak, aby spolu nikdy nesli ven kuraci — koureni je pro mnohé toliko
spolecenskou ¢i spoleCnou zabavou; samo dité, které jesté neni zavislé na nikotinu, vétsinou
nekoufi

»  Déti - kuraci jsou vychovavany k toleranci k ostatnim — musi Cinit takova opatfeni, aby pfi
prichodu do DD nebyly neptijemné citit cigaretami

+ Déti - kuraci maji nastaveno pravidlo — nikdo je nesmi pfi koureni vidét

Ad 2. vychova k zodpovédnosti v sexualni oblasti

Sexualni vychova je soucasti vychovnych programd, realizuji se rfizné formy pouceni divek i chlapct.
Monitoring se soustiedil predevsim na zplsob zajisténi

a Uhrady antikoncepce divkam, kdyZ v dané oblasti byla zaznamenana znacna diference pfistupu

k Uhradé nakladl spojenych se zacatkem sexualniho Zivota divek (nékteré domovy hradily naklady
antikoncepce divek pIné, nékteré z poloviny a nékteré viibec; pokud byly poskytovany zdarma
prezervativy, byly poskytovany vyhradné chlapcim, nikoli divkam). OdliSnost souvisela i s rdznorodym
pojetim sexu jako zakladni Zivotni potfeby, respektive s povinnosti zajistit piné pfimé zaopatieni ditéte
v Ustavni péci. Néktefi povazovali Uhradu antikoncepce za soucast plného primého zabezpeceni,
néktefi za nadstandard, vlastni zajem ditéte. Z poznatkd vzeSel nasledujici doporuceny postup, od
néhoz je vhodné se odchylit pouze v pfipadech vyZadujicich individualni pfistup z dlvodu mentalniho
postizeni dot¢ené divky ¢ diagnostikované sexualni poruchy. Mame-li totiz vychovavat dité jako

v rodiné a pripravovat pro samostatny zivot, pak je otazkou, zda v bé&zné rodiné rodi¢e automaticky
hradi antikoncepci svého ditéte na jeho pozadani, v dospélosti pak je zodpovédnost zcela ponechana
na jednotlivcich a neni mozné poskytovat antikoncepci zdarma, a to ani v pripadech, kdy je zjevné, ze
dospéli jedinci situaci sami nezvladai.

Ve véku 15 — 18 let by méla vychova déti v Ustavni pédi k partnerstvi smérovat prioritné k pohlavni
zdrzenlivosti, at’ se tento nazor mize zdat jakkoli nemoderni. V partnerskych vztazich mimo Ustavni
pédi je Casto obvyklé, ze Uhradu antikoncepce divky prebira partner, pfipadné se na Uhradé podileji
oba aktéfi sexualniho styku, Uhrada naklad@ rodici je spiSe vyjimecna. Nechténé téhotenstvi je pouze
jednim z moznych ddsledkd nechranéného sexualniho styku, antikoncepci mizeme sice zamezit
otéhotnéni, nem{zeme ale ochranit divku pfed pohlavnimi nemocemi pfenosnymi sexualnim stykem,
priemz aplikovana antikoncepce miize negativné ovlivnit svobodomysinost divky v dané oblasti.
Navrhovany postup:

V pfipadg, Ze je divce Iékarem predepsano uzivani antikoncepce vyhradné ze zdravotnich dévodd,
respektive jedna se o zdravotnickou indikaci — hradi domov |écbu piné — tyto pripady jsou vSak zcela
vyjimecné.

Pokud ma domov moznost poskytovat zdarma prezervativy (napt. sponzorsky dar), mély by byt
poskytovany jak chlapclim, tak divkam, a to z déivodu moznosti nahodilého prilezitostného styku
ohrozujiciho zdravotné jak divku, tak chlapce (HPV virus, HIV virus, chlamydie...), kdyz pfipadna
nakaza ohrozuje zdravi i Zivot. Vychova by méla smérovat predevsim k pouzivani této bariérové
metody, ktera neni pouhou antikoncepci, ale ve vétSiné pripadl ochranuje zdravi divek i chlapct —



v tomto pripadé se priklanime k plné Ghradé a poskytovani pomtcky, k vychoveé sméfujici k tomu, aby
zejména divka v ohrozeném véku méla vzdy kondom u sebe a védéla, pro€ jej pouzit.

V pripadech zajmu o antikoncepci z déivodu navazani laskyplného vztahu doplnéného nechranénym
sexualnim stykem bez nasledku téhotenstvi se jevi jako Ucelné s divkou, pfipadné i s chlapcem, vést
pohovor o zplsobu Uhrady antikoncepce. Neni povinnosti domova hradit tuto nadstandardni
«potfebu", proto

by mél pohovor sméfovat k pIné Uhradé partnery, v nékterych pripadech je mozné zadat i financni
spoluticast rodicd. V individualnich od@vodnénych pfipadech je moZné se od tohoto zakladniho
pravidla odchylit, ackoli chté&ji-li soulozit, mohou si na antikoncepci vydélat, pokud jim na ni nestaci
kapesné. Odlisna uhrada vSak zaklada nerovné postaveni déti umisténych v Gstavni pédi. V soucasné
dobé je na trhu Siroka Skala cenové pfijatelné hormonalni antikoncepce, kterou Ize hradit

z kapesného, jehoZ vySe je pro danou vékovou skupinu stanovena v rozmezi 300 — 450 K¢ (jedna se o
Castku pokryvajici naklady na jedno baleni s obsahem davky peroralni antikoncepce na 3 mésice).
Svou financni situaci mdZe divka projednat s gynekologem a pfizpdsobit ji vybér antikoncepce.

VySe uvedené doporuceni vychazi z nasledujicich zdrojl:

Podle § 2 zakona €. 109/2002 Sb. je détem poskytovano plné pfimé zaopatieni zahrnuijici stravovani,
ubytovani a oSaceni, ucebni potifeby a pomticky, Ghradu nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani, na
zdravotni sluzby, 1éCiva a zdravotnické prostredky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi,
pokud nebyly zdravotni sluzby vyzadany zakonnymi zastupci ditéte, kapesné, osobni dary a vécna
pomoc pfi odchodu zletilych ze zafizeni, Uhradu nakladd na dopravu

do sidla Skoly.

Dale mohou byt détem hrazeny potfeby pro vyuziti volného Casu a rekreaci, naklady na kulturni,
uméleckou, sportovni a oddechovou cinnost, naklady

na soutézni akce, rekreace a naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.

Antikoncepci aplikovanou za ucelem nezadouciho téhotenstvi nelze povaZovat ani za lécivo i
zdravotnicky prostfedek, nebot’ se zde nejedna o pédi o zdravi, ani o potfebu pro vyuZiti volného Casu
¢i oddechovou ¢innost.

V Zzadném pravnim predpise neni specifikovan sex jako zakladni Zivotni potteba, kterou by bylo mozné
hradit z verejnych prostfedkd. Ve véku 15 — 18 let taktéZ nelze hovorit o jakémkoli zdravotnim
ohrozeni mladistvého z dlivodu nedostatku sexu. Podle studie docenta PhDr. Petra Weisse, Ph.D. a
docenta MUDr. Jaroslava Zveéfiny, CSc. ze Sexuologického Ustavu UK v Praze uvefejnéné na strankach
zdravotni pojistovny €. 205 dospéla populace v Ceské republice ma stale nizsi potfebu sexu. Soucasti
studie byla i otazka, zda je sex pro Clovéka nezbytny, zda jej potfebuje pro své télesné zdravi. Ackoli
na tuto otazku studie jednoznacné neodpovida, uvadi, Ze nikdo nikdy vazné neonemocnél a nikdo
nikdy neumfel proto, Ze nemél sex, nebot’ sex neni vitalni Zivotni potfeba jako potrava nebo tekutiny.
Bez tekutin se da vydrZet nékolik dni, bez potravy nékolik tydnd, ale bez sexu treba cely Zivot. Z
biologického hlediska jsou sexualné aktivnéjsi muzi. Sexualni temperament je Castecné vrozeny a svou
roli tu kromé individualnich psychickych dispozic hraje napfiklad i vék. U muZli je nejvy3si potfeba
sexualnich kontaktl kolem 18 let. Zena je v osmnacti jesté neprobuzena, maxima dosahuje kolem 30
let véku. PFi sexudlni abstinenci vazné&jsi zdravotni problémy nehrozi. Lidsky organismus na sexualni
abstinenci sam o sobé nereaguje, klicovou roli hraje psychika. Tomu, kdo nema stalého partnera,
odbornici doporucuji uvolnit sexudlni napéti spiSe masturbaci nez promiskuitnim chovanim. Nebezpedi
nakazy prenosnou pohlavni nemoci je totiz u rizikového sexualniho chovani znac¢né. Je napiiklad
jednoznacné prokazano, Ze sexualni promiskuita zvySuje riziko rakoviny délozniho Cipku. Toto
onemocnéni primo souvisi s ¢asnosti pocatku sexualniho Zivota a poctem partnerd, které Zena za zivot
vystfida. Pfitom sexudlni napéti Ize uvolnit onanii.

Ad 3. vychova k bezpecné elektronické komunikaci

Tato oblast byla shledana velmi rizikovou. Z realizovaného monitoringu je patrné, ze moznosti
negativniho dopadu rizikové nekontrolované elektronické komunikace jsou stale podcenovany. A to
nikoli z vychovného hlediska, ale z hlediska masivniho rozsifeni moznosti elektronické komunikace
prostiednictvim socialnich siti, kdy dité je vystaveno takovym pokusenim, u nichz nelze rozliSit hrozici
nebezpedi (ohrozeni déti je znasobeno jednak technickymi prostiedky, jejichz kontrola je vyloucena —
mobilni telefony, vSudypfitomny pfistup na internet..., jednak zranitelnosti déti v Ustavni péci
souvisejici s jejich dGvérivosti

a nemoznosti rozpoznatelnosti ohrozeni pro dokonalé metody podvodnikd... - zaznamenané pripady
viz pfedchozi materidl). V této oblasti proto byla doporucena co nejradikalnéjsi opatreni:



- pocitace v domoveé ochranit pfistupem s heslem

- pristup na Wifi pouze s heslem pravidelné inovovanym

- pristup na Wifi pouze v denni dobé — zamezeni nekontrolovatelného pohybu na internetu
v nocnich hodinach prostiednictvim telefond
a notebookd

- blokovat vSechny v dané chvili zndmé zavadné a vychovu ohrozujici stranky — prlibézné
aktualizovat stav

- stanovit ¢asovy rozpis moznosti pobytu jednotlivych déti u PC, Cas nevyuzity nékterym
ditétem neposkytovat jinému ,nadsSenci*

- ve vSech poditacich vcetné zapUjcovanych notebookl nainstalovat programy sleduijici
pohyb ditéte na internetu — provadét pravidelnou kontrolu

- omezit pfistup k internetu pouze na nékteré dny v tydnu, mimo tyto dny povolit pfistup
pouze ze studijnich dvod(

- prodlouzeny pobyt zajemcl u PC pouze jako odména za dobré vysledky ve skole ¢i za
Ucelem kontaktovani zakonnych zastupci ditéte

- uloZeni mobilnich telefond u vychovatelll pred pravidelnou vecerkou

- omezeni noSeni mobilnich telefond do Skoly

- zameéstnavani déti jinou Cinnosti odvadéjici pozornost od internetu

- omezeni hrani agresivnich her pres internet (vytvareni zavislosti souvisi i s intelektem
ditéte)

- kontrola déti prostfednictvim pratelstvi uzavieného na FB s vychovatelem ma sva rizika

- pravidelné opakované proskolovani (déti i zaméstnanci) — varovani pred nebezpecim
internetu, zejména facebooku i ostatnich socialnich siti
a zverejnovani osobnich Udajd a skutecnosti z osobniho Zivota, zasady bezpetného
pouZivani komunikacnich technologii - viz ,,Seznam se bezpecné" — rizika pouzivani
internetu prostrednictvim skutecnych pfibéhd

Zpracovano Vv fijnu 2015:
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