TERAPEUTICKA MISTNOST S PRVKY SNOEZELENU

Snoezelen jako metoda vznikl v Holandsku pfi hledani vhodnych alternativ prace s mentalné
retardovanymi jedinci.

Vyraz snoezelen vznikl a je sloZen ze dvou holandskych slov
- snuffelen (¢ichat)
- doezelen (dfimat)

Prvni vyraz vyzdvihuje smyslovy aspekt terapeutického postupu, druhy vyraz poukazuje spise
na relaxacni stranku. Z nazvu vyplyva, Ze terapie podporuje ¢ichové vnimani — napf. formou
aromaterapie, a podporuje uvolnéni a relaxaci. Relaxace se mize navodit prostfednictvim
dalSich smyslovych podnétl — svételnych, zvukovych, hmatovych. Zplsob vybéru zalezi

na terapeutovi, ktery voli vhodné prostredky podle individualnich potreb déti a jejich
psychického rozpolozeni. Podminkou vsak je nenabizet komplex smyslovych podnétd, ale
zamefit se na néktery ze smyslovych podnétd, vybrany dle aktudlni atmosféry, nalady a
potreby ditéte. VZdy se vSak musi vychazet z pravidla, Ze vSe ma byt nenasilné, prijemné,
nevsedni, uvolnujici s atmosférou pohody a klidu. Mistnost, ve které se snoezelen praktikuje,
je specialné vybavena a individualné prizplsobena danému zafizeni.

Pro podminky naseho détského domova jsme zvolili kombinaci podnéti zvukovych, svételnych,
¢ichovych a hmatovych.

Mistnost jsme ladili do syté, tmavémodré barvy, ktera je zmékéena vhodnym typem
svételnych efektl umisténych na sténach ¢i podmalovdna vybranym druhem tlumeného
svétla z rdznych koutd. Podlaha je vyresena prijemnym kobercem doplnénym tzv.
terapeutickymi lehatky, na kterych déti relaxuji. Dalsi doplriky tvori AVS —audiovizualni
stimulacni pfistroj (psychowolkman), UV zafivky, UV lampa s doplfikovymi efekty, LED kostka,
svételné projektory s pfidavnymi zafizenimi, svételna fontana, svételna dotekova koule,
polohovaci polstare, aroma lampy, privolavac desté, bubinky aj. ,Samanské” hudebni nastroje,
zavésné bambusové zvonkohry, truhla s kaminky — pokladem, audio technika, a dal$i pomUcky

pro tuto specialni praci s détmi.

Témito specidalnimi a zatim stdle origindInimi metodami vytvarime détem pohddkové prostredi,
ve kterém za individudIniho pfistupu specidlné vyskoleného pedagogického pracovnika relaxuji,
odbourdvaji fesitelné psychické problémy, uzkosti a dalsi zatéZe dané jejich nepriznivymi
rodinnymi poméry a absenci rodi¢ovského zdjmu a kvalitnich rodinnych vazeb.



kratkodoby cil

Snizovani stav(l napéti a agresivity, reSeni aktualnich zatéZzovych situaci, plsobeni na déti

s oslabenou volni strankou, narusenou psychickou stabilitou, zmirfiovani citové deprivace a
negativnich prozitk(, relaxace, uvolnéni, navazani blizsiho kontaktu s uzavienymi détmi,

s détmi stranicimi se kolektivu, s détmi, které maji momentalni tizivy problém.

dlouhodoby cil

Zkvalitnéni vztah( mezi détmi a pedagogy, moznost netradi¢nim zpdsobem dlouhodobé
plsobit na déti vyzadujici individualni a specifickou péci vyplyvajici z citové deprivace a
narusené psychické stability ¢i jinych zatézi majicich kofeny v heredité a nepfiznivych
pomérech v primarni rodiné.

Didakticko — metodicky zamér

e Relaxace, uvolnéni, ventilace problém{

e Rozvoj smyslového vnimani

e Snizeni agrese

e Zvyseni pozornosti, soustredéni

e Uceni naslouchani

e Rozvoj komunikace, zejména verbalni

e Posileni sebevédomi a sebehodnoceni

e Odbouradvani pocitd ménécennosti

e Pozitivni posileni vztah( a vazeb na nejblizsi okoli
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